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Mare, golf e benessere

di Ivano Marocchi

ra il cinquecento e il seicento la

Spagna, per far fronte alla necessi-
ta di cereali, concedeva la licenza di ri-
popolamento ai nobili del Regno delle
Due Sicilie. Sorsero cosi in Puglia le pri-
me masserie, come un prodotto della
colonizzazione baronale di vaste aree
abbandonate e incolte. Queste fattorie,
fortificate allo scopo di difendere i lati-
fondi circostanti, si allargarono ben pre-
sto con strutture adibite a ospitare i la-

voratori delle stalle e dei campi, i massa-
ri, creando per estensione delle vere e
proprie cittadine immerse nel verde. A
pochi metri dall’Adriatico, posto al-
I’estremo lembo delle murge orientali, il
Grand Hotel Masseria Santa Lucia ri-
propone in chiave moderna I’ospitalita
e lo charme delle antiche masserie della
Puglia. A pochi chilometri dalla citta di
Ostuni, alle porte del Salento, ¢ proprio
su di una antica struttura destinata al-

I’agricoltura che si € basato il restauro
degli edifici preesistenti, che attualmen-
te ospitano la hall, la reception, il risto-
rante e il bar dell’albergo. Il corpo cen-
trale € stato successivamente arricchito
da due ali, affini nello stile, che ospita-
no le 128 camere, che godono tutte del-
la vista sul mare. Distaccate e a pochi
passi dal bagnasciuga sono invece le 4
suite, situate nei giardini, e composte da
ambienti separati, salotto, camera da let-

to, doppia toilet con vasca e doccia, e
fornite di un doppio patio indipenden-
te. Punto di forza e vanto della struttura
¢ sicuramente il ristorante, che sorpassa
il ruolo di risorsa interna e mira a esse-
re un punto di riferimento per I’offerta
gastronomica di tutta la regione. La die-
ta mediterranea € spesso un sinonimo di
Puglia, e d'estate i clienti del resort e i
visitatori esterni possono goderne le ri-
visitazioni seduti a dei tavoli posti al-
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Gli impianti della SPA
sono stati realizzati
dall’azienda Starpool di
Ziano di Fiemme (TN)
(www.starpool.com)

The SPA has been
realized by Starpool from
Ziano di Fiemme

I’esterno in un antico aranceto. Fin dal-
la sua apertura, anche quest’anno ¢ sta-
ta confermata alla Masseria Santa Lucia

la prestigiosa certificazione Ecolabel, de-
stinata ai servizi di ricettivita turistica
dotati di basse emissioni interne, in gra-
do di rispettare e preservare I’ambiente
circostante, e che offrono agli avventori
prodotti provenienti da coltivazioni bio-
logiche. Il benessere non passa esclusi-
vamente dallo stomaco, e il Grand Ho-
tel Masseria Santa Lucia mette a dispo-
sizione dei suoi ospiti la Dolce Vita SPA,
di recente costruzione. Il costante con-
tatto visivo con il mare accompagna i
clienti attraverso la sauna finlandese, il

bagno turco, la cascata di ghiaccio e la
doccia emozionale cold rain, a base di
limone. Una piscina relax, delle cabine
beauty e delle chaise lounge emozionali
e uno staff specializzato e disponibile a
creare percorsi personalizzati sul cliente
completano 1'offerta del benessere, inte-
grandola con la possibilita di dedicarsi
al fitness in una palestra dotata delle pita
moderne attrezzature. Il centro congres-
si sfrutta anche i vasti e verdi spazi ester-
ni, ed ¢ in grado di offrire a pia di 1200
presenti tutti i pit moderni sistemi e tec-
nologiche per garantire il successo del
convegno. Per il “post congress”, o sem-
plicemente per gli ospiti interessati a va-

riare la propria esperienza di soggiorno,
diverse sono le attivita che la location
propone, prima fra tutte I'utilizzo di una
spiaggia privata, sia di tipo sabbioso che
di tipo roccioso, nel rispetto delle carat-
teristiche del litorale pugliese, contorna-
ta di prato all’inglese e fornita di om-
brelloni e lettini. Campi da tennis e
campi da calcetto interni alla struttura si
affiancano a cinque campi da golf da 18
buche situati nelle immediate vicinanze.
A solo qualche chilometro di distanza €
infine possibile visitare quella conosciu-
ta come “la regina bianca degli ulivi”, la
citta di Ostuni. Una scultura di case dal-
lo stile orientale con lastrici solari, di-
stribuita su sette colli, che si snoda lun-
go un dedalo di vicoli e archi gotici an-
cora protetti da imponenti mura, rag-
giungendo 1'alto della cattedrale di Mo-
nacelle. Ma le possibilita per il turista
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I prodotti cosmetici
sono dell’azienda
[comfort zone| di Parma
(www.comfortzone.it)

Cosmetic products
are by [comfort zone|
from Parma
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non finiscono qui. Intorno a Ostuni, dif-
ficile ignorare altri luoghi di interesse
storico e paesaggistico come i famosi
mille trulli di Alberobello, o le grotte di
Castellana, I'architettura spontanea di
Cisternino, la foresta di Fasano, Castel
del Monte e Lecce, con i suoi monu-
menti saraceni, barocchi e normanni,
dolmen e cripte rupestri, elementi dai
quali e possibile ricostruire la storia del
mediterraneo. Il consiglio ¢ di prendersi
diversi giorni per esplorare il territorio
non risparmiandosi anche escursioni e
passeggiate nei borghi piu nascosti, per-
ché no, accompagnate dai dolci aromi
degli agrumi e del vino genuino locale.

GRAND HOTEL MASSERIA
SANTA LUCIA

S.S. 379 Km 23,5 usc. Costa Merlata

72017 Ostuni Marina (BR)
tel. +39 0831 3560

fax +39 0831 304090
info@masseriasantalucia.it
www.masseriasantalucia.it

COME ARRIVARE

A 25 km da Brindisi e a 100 km
da Bari, I'hotel ¢ raggiungibile
percorrendo la SS 379 Bari-Brindisi

A modern view of hospitality

The Grand Hotel Masseria Santa Lucia offers a modern interpretation of hospitality and
charm in a traditional Puglia farm setting. The Hotle is located a few meters form the
Adriatic sea and near the farthest points of the Oriental Murge, a national nature reserva-
tion. The current building that houses the reception, main hall, restaurant and bar of the
hotel in fact is based on the careful restorations of an ancient structure that was previou-
sly dedicated to agriculture, a common practise here near Ostuni, a small town in the Sa-
lento region. The central structure has been enriched with the addition of two additional
wings, similar in style, that include 128 rooms, each with its own sea side view. Four sui-
tes have been constructed separately from this facility and closer to the beach in a large
garden area, these are characterised by different environments such as a living room, be-
droom, his and her bathrooms with shower or tub and independent entrances with pri-
vate patios. The real highlight of this particular hotel is definitely the restaurant, here the
goal is to go above and beyond what is required by guests, where the aim is to become a
benchmark for cuisine of the entire region. The Mediterranean diet is a perfect synonym
for Puglia, over the summer vacationers can visit the outdoors and enjoy al fresco seating
in an ancient orange orchard. From when it first opened to date the Masseria Santa Lucia
has always received the prestigious certification by Ecolabel, as its services for tourists ha-
ve very low indoor emissions and is therefore able to correctly preserve and respect the
surrounding environment. This is even more evident by the array of products from orga-
nic farming that are available. Wellness here though is not exclusively dedicated to all
things food as the Grand Hotel Masseria Santa Lucia has also made the Dolce Vita SPA
accessible to its customers. This recently constructed area is within constant view of the
sea and leads its guests across a series of amenities such as the Finnish sauna, Turkish
bath, ice waterfall and the lemon scented emotional cold rain shower. A relaxation pool,
beauty treatments rooms and chaise lounges along with a specialized and talented staff
all come together for personalized attention and guarantee the best possible treatments
to the guests. In addition to the wellness options there is also a fitness centre with a gym
that boasts the most modern and top of the line equipment.




